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शहर मे़ आज कई जगह
चबजली बाचधत रहेगी 
सोनीपत। हजरयाणा जवद़़ुत जवतरण
जनगम जलजमटेड (एचवीपीएनएल)
ने िानकारी दी है जक बृहस़पजतवार
को जिले के दो फीडरो़ पर
जनि़ागजरत समय मे़ म़ेटेने़स व
मरम़मत काय़ग जकया िाएगा। जनगम
के अनुसार, 11 केवी िऱ
आरडीएस फीडर पर सुबह दस
बिे से दोपहर एक बिे तक
मरम़मत काय़ग चलेगा। इस कारण
गांव िाहरी, थजरया, िऱ और
उल़देपुर की जबिली आपूज़तग बाजित
रहेगी। इसी तरह 11 केवी गोहाना
अड़़ा फीडर पर सुबह दस बिे से
दोपहर तीन बिे तक मे़टेने़स काय़ग
जकया िाएगा। इससे चौहान
कॉलोनी, ईदगाह कॉलोनी, िम़भू
दयाल रोड, िैन बाग कॉलोनी,
जतरंगा चौक, ककरोई चौक और
श़याम नगर क़़ेत़़ो़ म़े जबिली आपूज़तग
प़़भाजवत रहेगी। जवभागीय
अजिकाजरयो़ ने बताया जक
जनि़ागजरत समय मे़ काय़ग पूण़ग कर
जलया िाएगा और तत़पश़़ात
जबिली आपूज़तग सुचाऱ ऱप से
बहाल कर दी िाएगी। जनगम ने
उपभोत़ताओ़ से असुजविा के जलए
खेद व़यत़त करते हुए सहयोग की
अपील की है।
खेत से धान से भरी
ट़़ाली िोरी, केस दज़त 
खरखौदा। खरखौदा के खेत से
िान से भरी ट़़ाली चोरी हो गई है।
दयानंद ने पुजलस को जिकायत दी
है जक उनके खेतो़ से िान से भरी
ट़़ाली चोरी हो गई है। बताया गया है
जक दयानंद ने रोहतक-खरखौदा
माग़ग के पास अपने खेतो़ से िान
जनकालकर ट़़ाली मे़ रखी थी, जिसे
मंडी मे़ ले िाना था। कुछ समय के
जलए घर चले िाने पर िब वह
वापस आया, तो ट़़ाली गायब थी।
काफी तलाि के बाविूद ट़़ाली का
कोई सुराग नही़ जमला, जिसके बाद
उऩहो़ने पुजलस से मदद मांगी।
पुजलस ने मामला दि़ग कर िांच
िुऱ कर दी है।
खांडा मे़ चववाह समारोह
से गाड़ी िोरी
खरखौदा। खांडा गांव मे़ िादी
समारोह मे़ गए युवक की गाड़ी
चोरी हो गई है। खरखौदा के वाड़ग
11 के रहने वाले आिीष ने पुजलस
को दी जिकायत बताया जक वह
अपने दोस़़ दीपक के साथी की
िादी मे़ खांडा गांव गया था। वह
अपनी बहन सजरता कुमारी के नाम
पर दि़ग गाड़ी लेकर िादी मे़ गया
था। िादी से लौटते समय गाड़ी
जिस स़थान पर खड़ी की थी, वहां
से गायब जमली। काफी तलाि के
बाविूद कोई सुराग नही़ जमलने पर
उऩहो़ने पुजलस मे़ जिकायत दि़ग
कराई। प़़ारंजभक िांच मे़ सीसीटीवी
फुटेि मे़ गाड़ी िाते हुए जदखाई दी
है। पुजलस ने एफआईआर दि़ग कर
छानबीन िुऱ कर दी है। िांच
अििकारी ने कहा जक िल़द ही
आरोपी को जगरफ़तार कर वाहन
बरामद जकया िाएगा। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 29.0 िडग््ी
नय्नूतम 13.0 िडग््ी
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स्पोर्स्ट यूरनवर्सटरी ऑफ हरियाणा िे् खेिो् का िहाकुंभ 
नेटबॉल मंे छाया सोनीपत, मषहला और पुर्ि वग्ज
मंे स्वर्ज पदक रीता, रूडो मंे भी षदलचस्प मुकाबले 

पुऱष वग़त म़े रजत जी़द ने व कांस़य चभवानी ने जीता
मचहलाओ़ म़े झज़़र ने जीता रजत व कैथल ने कांस़य 
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स़पोऱस़ग यूजनवज़सगटी ऑफ
हजरयाणा मे़ 27वे़ हजरयाणा राज़य
खेलो़ का आयोिन जकया िा
रहा है। दूसरे जदन िूडो और नेट
बॉल प़़जतयोजगता मे़ जखलाज़डयो़
ने िानदार प़़दि़गन करते हुए
रोमांचक मुकाबले जदखाए।
पुऱष वग़ग म़े जवजभऩन भार वग़़ो़ म़े
जखलाज़डयो़ ने अपनी प़़जतभा का
प़़दि़गन जकया, वही़ मजहला वग़ग
मे़ जखलाज़डयो़ का िोि और
संघष़ग देखने लायक रहा।
नेटबॉल प़़जतयोजगता पजरणामो़ मे़
सोनीपत ने िानदार प़़दि़गन
करते हुए दोनो़ वग़़ो़ मे़ स़वण़ग
पदक पर कब़ज़ा िमाया। पुऱष
वग़ग म़े स़वण़ग पदक सोनीपत ने,
रित पदक िी़द ने और कांस़य
पदक जभवानी ने िीता। वही़
मजहला वग़ग मे़ सोनीपत ने स़वण़ग,
झज़़र ने रित और कैथल ने
कांस़य पदक प़़ाप़त जकया। 

जूडो मे़ ये रहे चवजेता 
जूिो प््पतयोपिता मे् भी हपरयाणा के पवपभन्न
पजलो् के पखलाप्डयो् ने अपना दमखम पदखाया।
पुर्ि वि्म म्े 60 पकलोग््ाम श््ेणी मे् कुमार
(कैथल) और पशवम (रोहतक) का प््दश्मन
सराहनीय रहा, वही् 90 पकलोग््ाम वि्म म्े पदवेश
(परमपपता साह सतनाम जी एजुकेशनल एंि
वेल फेयर सोसाइटी) ने स्वण्म पदक जीता।
मपहला वि्म म्े -48 पकलोग््ाम मे् पसमरन
(कैथल) ने स्वण्म पदक हापसल पकया, जबपक -
70 पकलोग््ाम वि्म म्े भारती (सोनीपत) और +78
पकलोग््ाम वि्म म्े तमन्ना (सोनीपत) ने उत्कृष््
प््दश्मन करते हुए स्वण्म पदक अपने नाम
पकया। 27वे् हपरयाणा राज्य खेलो् के दूसरे पदन
पवश््पवद््ालय के कुलपपत अशोक कुमार ने
पवपभन्न प््पतयोपिताओ् का जायज्ा लेते हुए
पखलाप्डयो् को प््ोत्सापहत पकया और कहा पक
खेल जीवन का अपभन्न पहस्सा है्। खेलो् के
माध्यम से न केवल शारीपरक क््मता का पवकास
होता है, बस्लक अनुशासन, टीम भावना और
सकारात्मक दृप््षकोण भी पवकपसत होता है।
इस दौरान नेशनल नेटबॉल िेवलपमे्ट 
कमेटी के चेयरमैन और हपरयाणा नेटबॉल
संघ के अध्यक्् हपरओम कौपशक 

िणमान्य व्यस्कत मौजूद रहे।

अफीम तस़करी मामले मे़ दूसरा
आरोपी भी चगरफ़तार, केस दज़त 

पुििस ने सीतापुर के लवकंंम को दबोचा 
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मादक पदाथ़ग तस़करी के एक पुराने
मामले म़े थाना सदर सोनीपत
पुजलस ने दूसरे आरोजपत को
जगरफ़तार जकया है। जगरफ़तार
आरोजपत की पहचान जवि़़म उफ़फ
जवक़़ी जनवासी सीतापुर (उत़़र
प़़देि) के ऱप मे़ हुई है। पुजलस ने
आरोजपत को अदालत मे़ पेि कर
चार जदन के पुजलस जरमांड पर जलया
है। मामले की िानकारी देते हुए
पुजलस ने बताया जक 16 अत़टूबर
2025 को थाना सदर सोनीपत
पुजलस टीम को गश़त के दौरान गुप़त
सूचना जमली थी जक जनजतन उफ़फ
अजमत उफ़फ जमता जनवासी जसकंदरपुर
मािरा (सोनीपत) अफीम की
तस़करी करता है और वह अपने ट़़क
मे़ मुरथल-बड़वासनी रोड से
गोहाना की ओर िा रहा है। सूचना
के आिार पर पुजलस ने बड़वासनी
अंडर फ़लाईओवर चौक पर नाका
बंदी की। कुछ देर बाद संजदग़ि ट़़क
आने पर पुजलस ने उसे घेरकर रोका

और चालक की पहचान जनजतन उफ़फ
अजमत के ऱप मे़ की। तलािी लेने
पर उसकी जनक़़र से एक थैली
बरामद हुई, जिसमे़ पारदि़़ी थैली मे़
निीला पदाथ़ग अफीम जमला।
बरामद अफीम का विन थैली
सजहत 531 ग़़ाम पाया गया। मामले
मे़ थाना सदर सोनीपत मे़ मादक
द़़व़य पदाथ़ग जनरोिक अजिजनयम के
तहत केस दि़ग जकया गया था। इससे
पहले पुजलस ने मुख़य आरोजपत
जनजतन उफ़फ अजमत को जगरफ़तार कर
जलया था। अब िांच आगे बढ़ाते हुए
पुजलस ने घटना मे़ संजलप़त दूसरे
आरोजपत जवि़़म उफ़फ जवक़़ी को भी
जगरफ़तार जकया है। 

आढ़ती और उसके बेटे ने मुनीम
को पीटा, डेढ़ घंटे तक हंगामा 

एसोलसएशन ने दोनों पकंंों में समझौता करवाया 

गोहाना। िहर मे़ िी़द
रोड क़सथत नई अनाि

मंडी मे़ आढ़ती और
उसके बेटे ने एक मुनीम

से मारपीट कर दी। मुनीम
पहले िान उिवाने के
जलए ट़़ाला लगाने की

मांग कर रहा था
िबजकआढ़ती जकसान

की ट़़ैत़टर-ट़़ाली लगाने
को कह रहा था। इसी पर

बहस होने पर मुनीम से
मारपीट कर दी। मुनीम
एसोजसएिन ने इसका

जवरोि करते हुए डेढ़ घंटे
तक काम बंद रखा। बाद
मे़ मंडी की दोनो़ आढ़ती

एसोजसएिनो़ के
प़़जतजनजियो़ ने मुनीमो़ से

बातचीत की, जिसके
बाद समझौता हो गया।
आढ़जतयो़ ने आश़़ासन
जदया जक वे मुनीमो़ को

पूरा सम़मान दे़गे। 

बाद मे़ काम पर लौटे मुनीम 
एक आढ्ती ने दूसरे की दुकान के सामने िान
की फसल िलवा रखी थी। मंिलवार की रात को
िान का उठान कराया जा रहा था। रात लिभि
नौ बजे आढ्ती का मुनीम वहां पर िान की
फसल के उठान के पलए चला िया। पजस दुकान
के सामने िान की फसल पड्ी थी उसके आढ्ती
ने मुनीम से कहा पक पहले टै््क्टर-ट््ाली को
आिे लाया जाएिा। दूसरी तरफ मुनीम ने कहा
पक िान के उठाने के पलए पहले ट््ाला लिाया
जाएिा। ट््ाला का िान की भरी बोरी पर टायर
चढ् िया। आरोप है पक इस पर आढ्ती व उसके
बेटे ने मुनीम से मारपीट कर दी। इसका पता
लिने पर मंिी के सभी मुनीम एकप््तत हुए।
मुनीम एसोपसएशन के अध्यक्् दीपक राणा ने
कहा पक आढ्पतयो् के इस तरह के व्यवहार को
सहन नही् पकया जाएिा। मुनीम काम छोड् कर
िरने पर बैठ िए। मुनीम कार्मवाई करने की
मांि पर अड् िए और लिभि िेढ् घंटे तक
हंिामा चला। इसके बाद मंिी की दोनो् आढ्ती
एसोपसएशन के अध्यक्् श्यामलाल वपशष्् और
संदीप मपलक उनके बीच पहुंचे। आढ्पतयो् ने
आश््ासन पदया पक भपवष्य मे् पकसी मुनीम के
साथ ऐसा व्यवहार नही् होिा और उपचत
सम्मान पदया जाएिा। इस पर समझौता हो िया
और मुनीम काम पर लौट आए।

10 किमी प््किघंटा िी रफ्िार से चल रही हवा भी नही् घटा पाई स्मॉग

देश का सबसे प््दूषित शहर बना
सोनीपत, एक्यूआई ~ 313 दर्ज 

सांस और
चदल के

मरीज बेहाल,
लोगो़ को हो

रही है
परेशानी 
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िहर की हवा एक बार जफर खतरनाक स़़र
पर पहुंच गई है। बुिवार को वायु गुणवत़़ा
सूचकांक (एत़यूआई) 313 दि़ग जकया गया,
िो पूरे देि मे़ सबसे अजिक है। प़़दूषण का
यह स़़र “बेहद खराब” श़़ेणी मे़ आता है।
हवा मे़ िूल और िुएं का जमश़़ण इतना घना है
जक सुबह और िाम के समय हल़का स़मॉग
साफ तौर पर देखा िा सकता है। लगातार
चौथे जदन प़़दूषण का स़़र उच़़तम क़सथजत पर
बना हुआ है, जिससे आम िनिीवन
प़़भाजवत हो रहा है।
मौसम मे़ पचरवत़तन का दौर 
राज़य सरकार की तरफ से गे़़डेड जरस़पांस

एत़िन प़लान (ग़़ैप)-2 लागू जकए िाने के
बाविूद प़़दूषण के स़़र मे़ कोई िोस जगरावट
नही़ आई है। कई स़थानो़ पर िूल उड़ती रही
और िगह-िगह कूड़ा िलाने की घटनाएं
भी िारी है़। प़़दूषण जनयंत़़ण बोड़ग की ओर से
भी अपेज़़कत सख़ती नही़ जदखाई दे रही है।
बुिवार को अजिकतम तापमान 29 जडग़़ी
और ऩयूनतम तापमान 13 जडग़़ी सेक़लसयस
दि़ग जकया गया। िोजक एक जदन पहले की
तुलना मे़ चार जडग़़ी कम है। सुबह के समय
हल़की िंडक के साथ प़़दूजषत हवा ने लोगो़
को घरो़ म़े रहने पर मिबूर जकया। हवा की
गजत करीब 10 जकलोमीटर प़़जतघंटा रही,
लेजकन इसके बाविूद प़़दूषण के स़़र मे़ कोई
जगरावट नही़ आई।
सांस नही़ ले पा रहे लोग 

िहरवाजसयो़ को सबसे अजिक जदक़़त
सांस और फेफड़ो़ से संबंजित रोगो़ से िूझ
रहे मरीिो़ को हो रही है। अस़पतालो़ म़े ऐसे
मरीिो़ की संख़या मे़ लगातार वृज़़ि दि़ग की
िा रही है। जचजकत़सक डॉ. योगेि गोयल का

कहना है जक लंबे समय तक इस िहरीली
हवा मे़ रहने से अस़थमा, ब़़ो़काइजटस और
जदल की बीमाजरयो़ का खतरा बढ़ सकता है।
डॉत़टरो़ ने लोगो़ को सलाह दी है जक सुबह
और िाम के समय खुले मे़ व़यायाम या सैर से
बचे़ तथा घर से बाहर जनकलते समय मास़क
अवश़य पहने़।

शहर के आसमान पर छाई स्मॉग की चादर 

पजले म्े लिातार तापमान मे् कमी
दज्म की जा रही है। पवशेितौर पर
न्यूनतम तापमान मे् लिातार कमी
आ रही है। दो पदन पहले यापन की
सोमवार को अपिकतम तापमान 31
पिग््ी तो न्यूनतम तापमान 15 पिग््ी
सेस्लसयस दज्म पकया िया था।
जबपक मंिलवार यह आंकड्ा
क््मश: 29 पिग््ी और 17 पिग््ी
सेस्लसयस दज्म पकया िया था। अब
सोमवार को अपिकतम तापमान तो
मंिलवार के समान रहा, लेपकन
न्यूनतम तापमान 4 पिग््ी की कमी
के साथ 13 पिग््ी सेस्लसयस दज्म
पकया िया। 

बिर कम हुआ
न्यूनिम िापमान 

ग़़ेप लागू होने का िहर पर नही़ जदख रहा असर 

पवशेिज््ो् के अनुसार दीपावली के बाद जो प््दूिण बढ्ा था, वो प््दूिण हवा की िपत कम होने के
कारण बाहर नही् पनकल पा रहा। वाहनो् के उत्सज्मन और पनम्ामण स्थलो् पर उड्ने वाली िूल से
वायु प््दूिण लिातार बढ् रहा है। ग््ेिेि परस्पांस एक्शन प्लान लािू होने के बावजूद िरातल पर

असर पदखाई नही् दे रहा। प््दूिण पनयंत््ण पवभाि के अपिकारी मानते ह्ै पक प््दूिण का सबसे
बड्ा कारण पपरवहन और औद््ोपिक िपतपवपियां ह्ै। यपद यही स्सथपत जारी रही तो आने वाले पदनो्

मे् हवा और अपिक जहरीली हो सकती है। 

चिचकत़सको़ की सलाह
< सांस और पदल के मरीज सुबह-शाम
घर से न पनकले्
< बच््े और बुजुि्म प््दूिण के अपिक
पशकार
< बाहर पनकलते समय मास्क का करे्
उपयोि
< घर मे् एयर प्यूरीफायर या पौिो् का
रखे् पवकल्प
< अपिक पानी पीएं और प््पतरोिक
क््मता बढ्ाने वाले आहार ले्

9 िाख से ज्यादा र्पये अपने पास िख
िेिवे कि््ी को थिा दी फज््ी िसीदे् 

बै्क कम्मचारी ने रेलवे
की नकदी मे् पकया िबन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

स़टेट बै़क ऑफ इंजडया की रोहतक
रोड िाखा मे़ काय़गरत एक कम़गचारी
द़़ारा रेलवे जवभाग की िमा राजि मे़
गबन करने का मामला सामने आया
है। थाना िहर पुजलस ने आरोजपत
बै़क कम़गचारी को जगरफ़तार कर
जलया है। जगरफ़तार आरोजपत की
पहचान जहमांिु जनवासी वेस़ट
रामनगर, सोनीपत के ऱप मे़ हुई है।
आरोजपत बै़क के सरकारी व़यवसाय
एवं चेक त़लीयरे़स जवभाग मे़
काय़गरत था। पुजलस ने उसे अदालत
मे़ पेि जकया, िहां से उसे छह जदन
के जरमांड पर भेिा गया। जमली
िानकारी के अनुसार दस अप़़ैल को
स़टेट बै़क ऑफ इंजडया, रोहतक रोड
िाखा के मुख़य प़़बंिक ने थाना
िहर मे़ जिकायत दि़ग कराई थी।
जिकायत मे़ बताया गया जक 4
नवंबर 2024 को रेलवे जवभाग के
प़़जतजनजि कमल ने 9 लाख 11 हिार
896 ऱपये की नकदी रेलवे खाते म़े
िमा कराने के जलए जहमांिु को
सौ़पी थी। जहमांिु ने यह राजि अपने
पास रख ली और रेलवे प़़जतजनजि
को िमा की फि़़ी रसीद दे दी, जिस

पर बै़क की मोहर लगी थी। इसके
बाद 20 माच़ग 2025 से जहमांिु जबना
अनुमजत के छुट़़ी पर चला गया। 

सोनीपत। पुिलस की गिरफ्त मे् आरोपी कम्मचारी। 

उसके स्थान पर पनयुक्त
कम्मचारी राजकुमार ने जब
पुराने दस््ावेजो् की जांच की
तो यह खुलासा हुआ पक
संबंपित रापश रेलवे के खाते म्े
जमा ही नही् की िई थी। जांच
मे् पाया िया पक आरोपपत ने
अपने पद का दुर्पयोि
करते हुए पूरी रापश का िबन
पकया। थाना शहर सोनीपत
पुपलस ने मामले की जांच के
बाद एएसआई सत्यनारायण
की टीम द््ारा आरोपपत को
पिरफ्तार कर पलया। पुपलस
अब िबन की िई रापश की
बरामदिी और मामले से जुड्े
अन्य पहलुओ् की जांच कर
रही है। जांच अपिकारी ने
बताया पक जल्द ही मामले का
खुलासा कर पदया जाएिा। 

बिना अनुमबि के ही
छुट््ी पर चला गया 

घेि के आगे खड्ी बाइक हराई
तो युवको् ने चाकू से हििा बोिा
nमलििा के साथ गािी गािौर व मारने की धमकी 
गन्नौर । भावर गांव मे़ बाइक हटाने
को लेकर कहासुनी के बाद कुछ
लोगो़ ने एक युवक पर चाकू से
हमला कर घायल कर जदया।
आरोजपतो़ ने युवक की मां के साथ
गाली-गलौच करते हुए िान से
मारने की िमकी भी दी। घायल ने
गऩनौर थाना पुजलस को जिकायत दी
है। भावर जनवासी कजपल ने बताया
जक उसके घेर के बाहर बाइक खड़ी
थी, जिसे उसने साइड मे़ कर जदया।
इसी दौरान पुनीत, मनीष, रािेि,
प़़िांत, रौनक व अऩय लोग वहां
पहुंचे और उसके साथ मारपीट िुऱ
कर दी। झगड़े के दौरान पुनीत ने
चाकू से हमला कर उसे घायल कर

जदया। पुजलस ने पीज़डत की जिकायत
पर आरोजपत पुनीत, मनीष, रािेि,
प़़िांत और रौनक के 
जखलाफ मामला दि़ग कर िांच िुऱ
कर दी है।

n पुलिस ने पांच युवकों के
लििाफ केस दरंज लकया 

पार्टद के ससुि को गोिी िािकि भाग िहे
िंबू का वीिडयो सोशि िीिडया पि वायिि 

गऩनौर। िास़़़़ी नगर मे़ सोमवार रात पाष़गद
सोजनया िम़ाग के ससुर और पूव़ग ज़ ़िकेटर
रामकरण िम़ाग की गोली मारकर हत़या करने के
आरोपी पूव़ग नगर पाजलका उपाध़यक़़ सुनील लंबू
की सोिल मीजडया पर भागते हुए की वीजडयो
वायरल हुई है । जिसमे़ वह दाएं हाथ मे़ जरवाल़वर
लेकर भागते हुए निर आ रहा है। वीजडयो को
देखकर लोगो़ द़़ारा कैलाि लगाई िा रहे है़ जक
यह वीजडयो उसे समय का है जिस समय
आरोजपत सुनील रामकरण कोच को गोली मार
कर िास़़़़ी नगर की गजलयो़ की तरफ अपना
बचाव करने के जलए भाग रहा है । उिर पुजलस
ने भी आरोजपत सुनील की जगरफ़तारी के जलए
उसके सभी बै़क खाते और पासपोट़ग पुजलस ने
फ़़ीि करवा जदए है़। आरोपी की जगरफ़तारी के
जलए पुजलस की अलग-अलग टीमे़ गजित की
गई है। पुजलस की अलग अलग तीन टीमे़
संभाजवत जिकानो़ पर दजबि दे रही है। 

धरपकड़ म़े जुटी तीन टीमे़ 
एसीपी आरोपपत सुनील की पिरफ्तारी को

लेकर िन्नौर के एसीपी ऋपिकांत ने बताया
पक पुपलस ने सुनील की पिरफ्तारी के पलए
अलि-अलि तीन टीम बनाई िई है । पुपलस
टीम सुनील को पिरफ्तार करने के पलए हर
संभव प््यास कर रही है । सोशल मीपिया पर
वायरल वीपियो को लेकर बताया पक 
वारदात करने के बाद आरोपपत कही् से तो
फरार हुआ है।

नाबारिग को अगवा किने का आिोपी
काबू, कोर्ट ने न्यारयक रहिासत िे् भेजा 
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जिले के थाना राई की पुजलस ने नाबाजलग
लड़की को बहला फुसलाकर
अगवा करने की घटना मे
संजलप़त आरोजपत को जगरफ़तार
जकया है। जगरफ़तार आरोजपत
रामबीर उऱफ़ काला उऱफ़
जवकास जनवासी राई जिला
सोनीपत का रहने वाला है।
यूपी हाल मे़ राई जनवासी एक व़यक़तत 31
अत़टूबर को पुजलस से जिकायत देकर
बताया था जक वह हर रोि की तरह अपनी
ड़़ूटी पर गया हुआ था। िाम तकरीबन 4
बिे घर आया तो मेरी नाबाजलग बहन घर पर
नही़ थी। जिसकी हम अब तक अपने तोर पर
तलाि करते रहे लेजकन नही़ जमली। हमे़ िक
है जक काला नाम का युवक हमारी बहन को

लेकर गया है। इस घटना का भारतीय ऩयाय
संजहता व जकिोर ऩयाय अजिजनयम के
अंतग़गत थाना राई मे़ अजभयोग अंजकत जकया

गया था। थाना राई की
अनुसंिान टीम मे़ जनयुत़त उप
जनरीक़़क संदीप ने अपनी
पुजलस टीम के साथ
जनयमानुसार काय़गवाही करते
हुये ऩयायालय के आदेिानुसार
नाबाजलग लड़की के मजिस़ट़़ेट

के सामने कथन अंजकत करवाकर मजहला
जविेषज़़ व लीगल ऐड से काउंसजलंग
करवाई। दूसरी तरफ काय़गवाही करते हुये
घटना मे़ संजलप़त आरोजपत रामबीर उऱफ़
काला उऱफ़ जवकास जनवासी राई जिला
सोनीपत को जगरफ़तार जकया है। जगरफ़तार
आरोजपत को ऩयायालय मे़ पेि जकया गया,
िहां से उसे िेल भेि जदया गया। 
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्

सीनियि कंसल्टे्ट-इंटििल 
मेनडनसि डॉ. अली शेि से 

बािचीि पि आिानिि)

नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि

ह

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनशयि, एिसीआर

मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल

अिेयरिेस संपेशल: वरंलंड इमंयूिाइजेशि ले, 10 िवंबर

कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली
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यमुना के बेगा घाट व सतकुम्भा तीर्थ धाम पर उमड्ी भीड्

काल्ताक पूल्णािा पर श््द््ालुओ्
ने लगाई आस्था की डुबकी

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

बुिवार को काच्तिक पूच्णिमा के
पावन अवसर पर सतकुम्भा तीि्ि
िाम पर आथ्िा और भस्कत का
सागर उमड् पड्ा। अिसुबह िार
बजे से ही श््ि््ािु सतकुम्भा के
पचवत्् कुंि मे् थ्नान के चिए
पहुंिने िगे। िाच्मिक उत्साह और
आथ्िा से ओतप््ोत वातावरण मे्
हर ओर जय सतकुम्भा के जयघोष
गूंजते रहे। पीठािीि््र महंत राजेश
थ्वर्प महाराज के साचनध्य मे्
थ्वयंसेवक सेवा काय््ो् म्े जुटे रहे।
श््ि््ािुओ् ने कुंि मे् िुबकी
िगाकर आशीव्ािद प््ाप्त चकया
और महाराज से सुख-शांचत की
कामना की। महाराज ने कहा चक
काच्तिक पूच्णिमा पर सतकुम्भा कुंि
का जि अमृत समान हो जाता है,
चजसमे् थ्नान करने से गंगा-जमुना
सरथ्वती का पुण्य प््ाप्त होता है।
उन्हो्ने बताया चक यह थ्िि
सप्तच्षियो् की तपोभूचम कहिाता है
और यहां आकर हर व्यस्कत का मन

पचवत्् हो जाता है। मेिे मे् चदनभर
अखंि भंिारा ििता रहा, चजसमे्
अहीर माजरा, खेड्ी गुज्िर और
बुिंदपुर के थ्वयंसेवको् ने सेवा
दी। श््ि््ािुओ् ने बताया चक थ्नान
के बाद उनके िेहरे पर नई ऊज्ाि
और शांचत का अनुभव हुआ। मेिा
पचरसर मे् चनःशुल्क पाच्कि्ग की
व्यवथ्िा की गई, जहां सैकड्ो्
वाहनो् को व्यवस्थित र्प से खड्ा
चकया गया। गन्नौर पुचिस ने पूरे
ट् ्ैचफक प््बंिन की चजम्मेदारी
कुशिता से संभािी। शाम के
समय आरती और दीपदान ने
माहौि को भस्कत रस से भर चदया।
सैकड्ो् दीपो् की िौ से पूरा
आकाश जगमगा उठा। मेिे के
प््बंिक सूरज शास््््ी ने बताया चक
बच््ो् के चिए खेि-चखिौनो् की
दुकानो् ने आकष्िण बढ्ाया। 

गन्नौर। सतकुम्भा तीि्ि िाि पर श््द््ािु पचवत्् कंुड िे् थ्नान करते हुए।   फोटो:हनरभूिम

सोनीपत। काजंतचक पूजंणचमा के अवसर पर फीनी देवी सूरि भान रैजरटेबल
टंंसंट की ओर से बुधवार को गुडंमंडी रोड पर भंडारे का आयोिन जकया

गया। सुबि से िी शंंदंंालुओं और रािगीरों को पंंसाद जवतरण जकया गया।
टंंसंट के अधंयकंं पवन गगंच और संयुकंत सजरव डॉ. मनमोिन जमशंंा ने बताया

जक यि भंडारा पंंतंयेक पूजंणचमा पर जनयजमत रंप से आयोजित जकया िाएगा
ताजक अजधक से अजधक लोग इसमें ससंममजलत िोकर पुणंय लाभ पंंापंत कर

सकें। उनंिोंने किा जक टंंसंट का मुखंय उदंंेशंय समािसेवा िै। आने वाले
समय में टंंसंट बाल, मजिला, वृदंं, गौ संरकंंण और समाि कलंयाण के केंंतंं मंे

कई योिनाएं संराजलत करेगा। उनंिोंने बताया जक अगला कायंचिंंम एक
भवंय धमंचयातंंा का रिेगा, जिसकी तैयाजरयां िलंद शुरं की िाएंगी। इस

अवसर पर टंंसंट से िुडंे अनेक सदसंय व संथानीय लोग भी मौिूद रिे।

शंंदंंालुओं-राहगीरों को पंंसाद ववतरण वकया
सोनीपत।
भंडारे के

दौरान
श््द््ािुओ्
को प््साद

चवतचरत
करते
हुए।

सििाना वासियों न ेसटंसेियम की दशा िधुारन ेका उठाया बीडंा 
अच्छी पहल खेलो् के उत्थान के ललए सेवालनवृत्् एसपी ने खेल प््ेलियो् के साथ चच्ाा की

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

खेिो् के उत्िान के चिए द््ोणािाय्ि
अवाि््ी एवं सेवाचनवृि्् एसपी अनूप
चसंह ने बुिवार को गांव चससाना के
खेि थ्टेचियम मे् गांव के चखिाच्डयो्,
कोि, युवा प््चतचनचियो् और खेि
प््ेचमयो् के साि िि्ाि की। चजसमे् खेिो्
की प््चतभाओ् को प््ोत्साचहत करने
,थ्टेचियम के वत्िमान रखरखाव की
स्थिचत पर चवस््ृत िि्ाि हुई। चविार
चवचनमय से ज््ात हुआ चक थ्टेचियम की
स्थिचत जज्िर है और तत्काि सुिार की
आवश्यकता है। बाथ्केटबॉि ग््ाउंि
पूरी तरह खराब िुका है, चजसके पोि
और चरंग भी क््चतग््स्् हो िुके है्।
कुश्ती हॉि का चनम्ािण काय्ि चपछिे 5-

6 वष्ि से अिूरा पड्ा हुआ है । थ्टेचियम
मे् रखरखाव के चिए कम्ििाचरयो् की
ड््ूटी न होने के कारण मैदान ख्राब हो
रहे है्। चजसे युवा चखिाड्ी समय समय
पर श््मदान करके अपनी जेब से िन

खि्ि करके मैदान की साफ-सफाई
करते है्। थ्टेचियम मे् चबजिी उपिब्ि
नही् है। पीने का पानी और अन्य
उपयोग के चिए पानी उपिब्ि नही् है।
वाशर्म आचद की सुचविा चखिाच्डयो्

के चिए बेहद जर्री है्। चजम, खेि
उपकरण भी उपिब्ि नही् है। कोि
उपिब्ि न होने के कारण चखिाड्ी
मेहनत के बावज्ूद अपनी बेथ्ट
परफॉरमे्स देने से िूक जाते है्।
मेचिकि सुचविा / इन्फ्म्िरी

चफचजयोिेरेचपथ्ट इत्याचद थ्टाफ तैनात
नही् है। जबचक चससाना गाँव ने राष््््ीय
और अंतर्ािष््््ीय स््र के पहिवान,
कबड््ी चखिाड्ी, वॉिीबॉि चखिाड्ी,
बॉस्कसंग  चखिाड्ी, नेटबॉि चखिाड्ी
देश व प््देश को चदए है्। 

अपना मैदान – अपनी जिमंमेदारी अजभयान को सवंचसमंमजत से संवीकृजत दी गई।
गाँव के िो युवा अपने दम पर और अपने खरंच पर मैदानों का रखरखाव कर
रिे िंै, उनकी मुकंत कंठ से पंंशंसा की गई । बैठक में संकलंप जलया गया जक
जससाना को पंंदेश के अगंंणी खेल केंदंं के रंप में पुनः संथाजपत जकया िाएगा

और आने वाले समय में यिाँ से राषंंंंीय व अंतरराषंंंंीय संंर के जखलाडंी उभर
कर आएंगे। बैठक में  नारायण जसंि , ओमपंंकाश, संदीप पिलवान, संिय

गाँधी ठेकेदार, शमशेर जसंि, सतबीर जसंि, सुशील, रामफल दजिया, रांद कोर,
सतबीर दजिया, नरेंदंं कोर कबडंंी, नवीन कुमार, रािुल दजिया, जदनेश, संदीप
उफंफ मंिा, नरेश, रािेश, अिीत जसंि, डॉ जवकास दजिया आजद उपसंसथत रिे।

ये रहे मौजूद 

खरखौदा। थ्टेचडयि िे् बैठक िे् भाग िेने पहुंिे चििाि्ी व ग््ाि वासी।

औदंंोशगक शवकास और इलेकंटंंाशनकंस सेकंटर को
वैशंंिक पहचान शदलाने को लेकर शकया मंथन

गन्नौर । हचरयाणा सरकार राज्य मे् औद््ोचगक चवकास
और इिेक्ट््ाचनक्स सेक्टर को वैच््िक पहिान चदिाने को
िेकर बुिवार को पंिकूिा मे् एक बैठक आयोचजत की

गई। बैठक म्े एमएसएमई और
एिएसआईआईिीसी के
महाचनदेशक यश गग्ि, एमएसएमई
इंिथ्ट््ीज वेिफेयर एसोचसएशन
बडी के अध्यक्् नवीन कौचशक और
इिेक्ट््ाचनक्स एंि कंप्यूटर
साफ्टवेयर एक्सपोट्ि प््मोशन

काउंचसि नई चदल्िी के वचरष्् प््बंिक चवकास अत््ी
उपस्थित रहे। बैठक मे् इिेक्ट््ाचनक्स एवं कंप्यूटर
साफ्टवेयर मैन्युफैक्िचरंग सेक्टर को नई चदशा देने,
उद््ोगो् को ग्िोबि प्िेटफाम्ि से जोड्ने और एक्सपोट्ि
को गचत देने पर चवस््ृत िि्ाि हुई। नवीन कौचशक ने
एिएसआईआईिीसी बड्ी औद््ोचगक क््ेत् ् की
उपिस्बियो् और िुनौचतयो् को साझा करते हुए कहा चक
राज्य मे् इिेक्ट््ाचनक उत्पाद चनम्ािण की अपार संभावनाएं

है्, िेचकन उनके चिए एक्सपोट्ि उन्मुख नीचतयो् और
वैच््िक नेटवच्कि्ग की आवश्यकता है। महाचनदेशक यश
गग्ि ने भरोसा चदिाया चक सरकार और
एिएसआईआईिीसी चमिकर इिेक्ट््ाचनक्स
मैन्युफैक्िचरंग को नई ऊंिाइयो् पर िे जाने के चिए
प््चतबि्् ह्ै।

गन्नौर। एिएसएिई इंडथ्ट््ीज वेिफेयर एसोचसएिन बिी के
अध्यक्् नवीन कौचिक एिएसआईआईडीसी के िहाचनदेिक
यि गग्ि के साि । फोटो: हचरभूिि

गोहाना। िएेलएन वजरिंं माधयंजमक जवदंंालय गोिाना मंे वाजरंचक जशव पंंसाद
भडंारा आयोजित जकया गया। भंडार ेमंे जवदंंालय के गरु ंव जशषयंो ंक ेसाथ अनंय
जशवभकंतो ंन ेभी पंसंाद गंंिण जकया। मागंचदशंचन जववदंंालय की पंंबधंक कृषणंा दवेी
का रिा। कायंचिंमं की अधंयकंंता पंंारायंच डॉ. सजरन शमंाच न ेकी और संयोिन उप
पंंारायंच सरूत शमंाच का रिा। मुखयं वकंता जवदंंालय के एमडी सुनील शमंाच न ेकिा
जक िमारी ससंकंजृत का मलू आधार आधयंासतंमकता िै। आधंयासतंमकता का मलू
अथंच िीवन की खोि के साथ इसके अथंच को समझना िै। इसमंे आतंजरक शांजत
क ेसाथ वंयसंकतगत जवकास भी शाजमल िै। यिां िीवन का परम लकंंंय भौजतक सुखों
की पंंासंपत न िोकर आतंमजंंान पंंापंत करना माना गया ि।ै उनंिोनं ेकिा जक िमारी
ससंकंजृत िमे ंपंंकजृत क ेसाथ िीवन िीत ेिएु िर िीव के कलयंाण की पंंरेणा देती
ि।ै कायंचिंमं मंे जवदंंालय के सटंाफ सदसंयो ंएवं जवदंंाजंथचयो ंन ेअपनी सेवाए ंदी।

आधंयातंममकता हमारी संसंकृवत
का मूल वसदंंांत : सुनील शमंाड

गोहाना। भंडारे ि्े प््साद ग््हण करते हुए चवद््ाि््ी।         फोटो: हचरभूिि

वोट चोरों को अब जनता
जवाब देगी : कमल शदवान

सुभाष चौक तक वनकाले कंैरल
माचंड मंे सैकडंों कांगंंेवसयों ने उठाई

संववधान बचाने की शिथ

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हचरयाणा चविानसभा िुनाव मे् हुई
कचित वोट िोरी के चवरोि मे्
कांग््ेस ने बुिवार देर शाम वोट िोर
गद््ी छोड् अचभयान के तहत शहर म्े
कै्िि माि्ि चनकािा। कांग््ेस भवन
से आरंभ होकर सुभाष िौक तक
हुए इस कै्िि माि्ि का नेतृत्व
चजिा कांग््ेस कमेटी शहरी अध्यक््
कमि चदवान ने चकया। 

सैकड्ो् काय्िकत्ािओ् ने हािो् म्े
मोमबच््ियां और तस्खतयां िेकर
भाजपा सरकार व िुनाव आयोग
के चखिाफ जोरदार नारे िगाए
और िोकतंत्् की रक््ा का संकल्प
चिया। कांग््ेस चजिाध्यक्् कमि
चदवान ने कहा चक कांग््ेस पाट््ी ने
हमेशा िोकतंत््, संचविान और
जन अचिकारो् की रक््ा के चिए
संघष्ि चकया है। राहुि गांिी ने चजस
साहस से भाजपा और िुनाव
आयोग की चमिीभगत का

पद्ािफाश चकया है, वह जनता की
आंखे् खोिने के चिए पय्ािप्त है।
उन्हो्ने कहा चक अब वक्त आ गया
है चक हर काय्िकत्ाि जनता के बीि
जाकर सच््ाई रखे और िोकतंत््

की रक््ा के चिए सड्को् पर िटकर
खड्ा हो। िोरो् को अब जनता
जवाब देगी। सुभाष िौक पर सभा
के र्प मे् क्ैिि माि्ि का समापन
हुआ।

सोनीपत। कै्डि िाि्ि ि्े चहथ्सा िेते कांग््ेस पदाचिकारी एवं नेता।   फोटो:हनरभूिम

पानीपत में 8 नवंबर को एकजुट
होंगे पंंदेशभर के शशकंंक : नरेंदंं

ितंंकारों से बातचीत
में बोले-अधंयािक

संघ के वजला
अधंयकंं

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हचरयाणा चवद््ािय अध्यापक संघ
द््ारा 8 नवंबर को पानीपत मे् प््दश्िन
चकया जाएगा। इस राज्य स््रीय
प््दश्िन मे् प््देशभर के चशक््क
एकजुट हो्गे। बुिवार को यह
जानकारी अध्यापक संघ की चजिा
सोनीपत इकाई के अध्यक्् नरे्द््
िहि ने दी। वे संघ के चजिा
कोषाध्यक्् रोहतास गंगाना के साि
पत््कारो् से बातिीत कर रहे िे।

नरे्द् ् िहि ने बताया चक
हचरयाणा चवद््ािय अध्यापक संघ
के चशष््मंिि ने गत 3 नवंबर को
चशक््ा चवभाग के सैके्िरी चनदेशक
व अन्य अचिकाचरयो् के साि बैठक
की िी। बैठक मे् संघ के चशष््मंिि
ने अध्यापको् की िंचबत मांगो् को

पूरा करवाने के चिए अचिकाचरयो् से
बातिीत की। इसी कड्ी मे् बुिवार
को संघ की चजिा स््रीय बैठक भी
हुई। चजिाध्यक्् नरे्द्् िहि ने का
चक शहरो् की बढ्ती आबादी
िगातार बढ्ती जा रही है िेचकन
सरकार नए चवद््ािय नही् खोि रही
है। चपछिे 40 वष््ो् म्े केवि नाम
बदिे गए, नए चवद््ािय नही् खोिे

गए। चवद््ाियो् मे् चवद््ाच्िियो् को
समय पर पुस््के् उपिब्ि नही्
करवाई जा रही है्। ऑनिाइन टीिर
ट््ांसफर ड््ाइव भी अभी तक शुर्
नही् चकया गया।

गोहाना। पत््कारो् से बातिीत करते हुए
नरे्द्् िहि और रोहतास गंगाना।

n राज्य मे्
इलेक्ट््ाननक
उत्पाद ननम्ााण
की अपार
संभावनाए

नरेंदंं रिल और रोितास
गंगाना ने किा जक सरकार की
बार-बार वादाजखलाफी, असंथायी
आशंंासनों और जशकंंकों के
साथ अपमानिनक रवैये के
जवरोध में िजरयाणा जवदंंालय
अधंयापक संघ के समकंं
आंदोलन के अलावा और कोई
दूसरा रासंंा निीं बरा िै। इसी
के रलते संघ ने 8 नवंबर को
पानीपत संसथत जशकंंा मंतंंी कैंप
कायंाचलय में पंंदेशवंयापी पंंदशंचन
करने का जनणंचय जलया िै।

केवल संघर्ष ही रास््ा

खबर संकंंेि
भूख हडंताल जारी, अमरण अनशन का ऐलान

सोनीपत। िरने पर उपस्थित ठेका सफाई कि्ििारी। फोटो : हचरभूिि

सोनीपत। ठेका सफाई कमंचरारी एकता मंर, संबंजधत मूलजनवासी कमंचरारी
कलंयाण मिासंघ एवं सियोग बली सेना सोनीपत यूजनयन का धरना बुधवार

को लगातार 35वें जदन भी िारी रिा। मंर के सजरव सावन कुमार की अधंयकंंता
में धरना आयोजित जकया गया, िबजक संरालन सिसजरव युजधजंंिर ने जकया।

कमंचराजरयों की भूख िडंताल का आि पांरवां जदन रिा। सावन कुमार ने
बताया जक कई बार शासन और पंंशासन को पतंं जलखकर अपनी समसंयाएं

बताई गईं, लेजकन अब तक कोई ठोस कारंचवाई निीं िुई िै। िटाए गए
कमंचराजरयों को डंंूटी पर बिाल निीं जकया गया िै और न िी जवभागीय संंर
पर कोई सुनवाई की िा रिी िै। कमंचराजरयों की मुखंय मांग िै जक उनंिें ठेका

पंंथा से मुकंत कर जनयजमत जकया िाए।

पंंवतयोवगताओं में छातंंाओं ने वदखाई पंंवतभा

सोनीपत। चवजेता चििाच्ियो् को ट््ाफी भे्ट करते हुए कुिपचत साि िे् प््ािाय्ि एवं अन्य।

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम जवजंंान एवं पंंौदंंोजगजक जवशंंजवदंंालय, मुरथल
सोनीपत दंंारा अंतर मिाजवदंंालय में जवजभनंन खेलों का आयोिन जकया गया।

संबंजधत मिाजवदंंालय के तौर पर टीका राम जशकंंा मिाजवदंंालय के छातंं-
छातंंाओ ने अंतर कॉलेि खेल पंंजतयोजगता की 10 अलग-अलग खेल संपधंाचओं

में िैसे एथलेजटकंस, जंंिकेट, शतरंि, बासंकेटबॉल, बैडजमंटन, टेबल टेजनस
आजद में लडंके व लडंजकयों की टीम ने बढं रढं कर भाग जलया। बैडजमंटन में

लडंकों की टीम के कपंतान लकंंंयराि व उसके साथी जनजखल, अंजकत व
िरंचवंंदंचन ने जवशंंजवदंंालय में जंंदतीय संथान पंंापंत जकया। वॉलीबॉल की टीम ने

जवजभनंन कॉलेिों को िराते िुए जवशंं जवदंंालय में तृतीय संथान पंंापंत जकया। 

तीन वदवसीय कराटे पंंवतयोवगता का शुभारंभ  

खरखौदा। चििाच्ियो् को संदेि देते िोहनिाि बि्ौिी फोटो : हचरभूिि

खरखौदा । पंंताप जसंि मैमोजरयल जवदंंालय खरखाैदा में बुधवार को तीन जदवसीय
िजरयाणा ओलसंमपक गेमंस कराटे पंंजतयोजगता का शुरं िुई। िो 7 नवमंबर तक

आयोजित की िाएगी। जिसमें िजरयाणा के जवजभनंन जिलों से  जखलाडंी भाग ले रिे
िैं। भािपा पंंदेशाधंयकंं मोिन लाल बडंौली ने बतौर मुखंय अजतजथ तथा िजरयाणा

ओलसंमपक कराटे संघ के अधंयकंं एवं जवधायक पवन खरखौदा ने बतौर जवजशषंं
अजतजथ दीप पंंजंवजलत करके पंंजतयोजगता का शुभारंभ जकया। दंंोणारायंच अवाडंंी

ओमपंंकाश दजिया, पंंारायंाच दया दजिया, डॉ दीजपका दजिया, एकेडजमक डायरेकंटर डॉ
सुबोध दजिया ने मुखंय अजतजथ और जवजशषंं अजतजथ को संमृजत जरहंन, शॉल, पुषंपगुचंछ
भेंट कर समंमाजनत जकया। इस दौरान कराटे एसोजसएशन ऑफं इंजडया के सेिेंंटरी
योगेश कालडंा, पंंेजसडेंट बैकुंठ, िजरयाणा एसो के सेिेंंटरी अनूप, जंवाइंट सेिेंंटरी

अजनल भारदंंाि, नपा रेयरमैन िीरालाल, सोमबीर आयंच मौिूद रिे। 

अवतकंंमण से गंंाहकों को हो रही वदकंंत

गन्नौर। सब्जी िंडी िे् दुकानदारो् द््ारा चकए गए अचतक््िण के ििते संकरी गिी।

गन्नौर। रेलवे रोड संसथत सबंिी मंडी की गजलयों में दुकानदारों दंंारा जकए
गए अजतिंंमण ने लोगों की परेशानी बढंा दी िै। मंडी की लगभग िर गली में

दुकानदारों ने अपनी दुकानों के आगे तक सामान फैलाकर कबंिा िमा
जलया िै, जिसके कारण खरीदारों और रािगीरों को जनकलना मुसंशकल िो
गया िै। खासकर सुबि और शाम के समय िब मंडी में भीडं रिती िै, तो

संसथजत और अजधक गंभीर िो िाती िै। गंंािकों का किना िै जक दुकानदारों
ने दुकानों के आगे फलों और ससंबियों के ठेले, तखंते और िेंंटंस रख जदए

िैं, जिससे पैदल रलने तक की िगि निीं बरती। कई बार तो
मोटरसाइजकल या संकूटी से सबंिी लेने आए लोग दुकानदारों के फैले सामान

से टकरा िाते िैं, जिसके रलते बिस और झगडंे तक की नौबत आ िाती
िै। लोगों का किना िै जक मंडी में टंंैजफक वंयवसंथा पूरी तरि ररमरा गई िै
और पंंशासन इस ओर कोई धंयान निीं दे रिा। लोगों ने बताया जक यजद मंडी

में जकसी तरि की आगिनी या आपात संसथजत उतंपनंन िो िाए तो दमकल
की गाडंी या एंबुलेंस का अंदर िाना नामुमजकन िो िाएगा। गजलयों में

अजतिंंमण इतना बढं गया िै जक दो पजिया वािन भी बडंी मुसंशकल से जनकल
पाते िैं। गंंािकों ने नगर पाजलका पंंशासन से मांग की िै जक मंडी में जनयजमत

रंप से अजतिंंमण िटाओ अजभयान रलाया िाए और दुकानदारों को सखंत
जिदायत दी िाए जक वे दुकान की तय सीमा से बािर सामान न रखें। 

सोनीपत। सैनीपुरा िे् िास्थटक से बनने वािी गचियो् का चनि्ािण काय्ि िुर् करवाते
हुए चविायक चनचिि िदान और िेयर राजीव जैन। फोटो: हचरभूचि

वंदे मातरम के 150 वषंड
िूरे कायंडकंंम कल होगा

सोनीपत। सेकंटर-8, संसथत भािपा के
कायंाचलय पर बैठक का आयोिन

जकया गया। बैठक में मुखंय अजतजथ के
तौर पर लोकसभा पंंभारी सतीश
नांदल ने उपसंसथजत दिंच कराई।

बैठक का मुखंय उदंंेशंय राषंंंंगीत
“वंदे मातरमं” के 150 वरंच पूणंच िोने पर

देश के पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
आहंंान पर देश में इस ऐजतिाजसक

अवसर को भवंय रंप से मनाने संबंधी
कायंचिंंमों की रंपरेखा को अंजतम
रंप देना था। केंदंंीय संगठन दंंारा
जदए गए जदशा-जनदंंेशों के अनुसार
यि उतंसव राषंंंंीय भाव, देशभसंकत
और राषंंंंीय एकता की भावना को
सुदृढं करने िेतु देश, पंंदेश, जिला,

बंलॉक, पंरायत एवं नगर जनगम संंर
पर आयोजित जकया िाएगा। 

खबर संकंंेि

दादी विलासन धाम 
में लगा भवंय मेला 
खरखौदा। रोहतक माग्ि स्थित
हुमायूंपुर मे् दादी चपिासन िाम पर
काच्तिक गुर् पूच्णिमा के अवसर पर
भव्य मेिा, सांथ्कृचतक काय्िक््म,
रक्तदान चशचवर व देसी घी के
भंिारे का आयोजन चकया गया।
आच्ििक सहयोग करने वािे
गणमान्य िोगो् को थ्मृचत चिन्ह व
पगड्ी पहनाकर सम्माचनत चकया
गया। बाबा भोिा दास व अन्य संतो्
को भी शाि देकर सम्मान चदया। 

खरखौदा। दादी चपिासन के सिक््
ित्िा टेकते श््द््ािु 

शकुंतला और गुरं नानक
देव जी को वकया नमन  
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोि स्थित
गीता चवद््ा मंचदर मे् सोमवार को
महान भारतीय गचणतज्् हू््मन
कंप्यूटर शकुंतिा देवी व गुर्
नानक देव की जयंती मनाई गई।
समारोह मे् गुर् और चशष्यो् ने दोनो्
महान चवभूचतयो् को नमन चकया।
काय्िक््म की अध्यक््ता चवद््ािय
के प््ािाय्ि अच््िनी कुमार ने की।
चशशु वाचटका मे् नवंबर माह मे्
जन्मे 51 बच््ो् का सामूचहक
जन्मचदवस हवन भी चकया गया।

गोहाना। दोनो् िहान चवभूचतयो् को
निन करते हुए गुर् और चिष्य।    

गुरं नानक देव 
की जयंती मनाई
सोनीपत। ब््ाइट थ्कॉिर सीचनयर
सैके्िरी थ्कूि मे् गुर् नानक देव
की जयंती के पावन अवसर पर
काय्िक््म का आयोजन चकया गया।
काय्िक््म मे् कक््ा छठी से आठवी्
तक के चवद््ाच्िियो् ने उत्साह और
श््ि््ा के साि भाग चिया। काय्िक््म
का शुभारंभ चवद््ािय प््ांगण मे् गुर्
नानक देव के कीत्िन से हुआ, चजसे
चवद््ाच्िियो् ने मिुर थ्वर मे् प््स््ुत
चकया। उनके सुरो् से पूरा वातावरण
भस्कतमय हो उठा। 

सोनीपत। काय्िक््ि के दौरान चहथ्सा िेते
चवद््ाि््ी साि िे् चवद््ािय प््बंिन एवं अन्य।

सेवावनवृतंं कमंडचावरयों ने
मांगों को लेकर की बैठक
सोनीपत। सोनीपत पुचिस सेवा
चनवृत अचिकारी/कम्ििारी संगठन
के बैनर तिे बुिवार को पुचिस
िाइन मे् बैठक का आयोजन चकया
गया। बैठक की अध्यक््ता प््िान
जयपाि खोखर ने की। बैठक मे्
75 कम्ििारी व अचिकारी उपस्थित
रहे। कुि 6 मांगो् पर चविार चवमश्ि
चकया गया। चजसमे् मेचिकि भि््ा
3 हजार बढ्ाने, पे्शन वृच््ि 5, 10,
15 व 20 प््चतशत करना, करोनो
काि का 18 माह का िीए ब्याज
सचहत चदया जाए। 

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित
संगठन के पदाचिकारी एवं सदथ्यगण। 

भारत के महान संवतंतंंता
सेनानी थे वचतरंजन दास 
गोहाना। सेक्टर 7 गोहाना स्थित
परशुराम आश््म मे् चितरंजन दास
की 155वी् जयंती मनाई गई।
समारोह मे् नागचरको् ने चितरंजन
दास के चित्् पर पुष्पांजचि अच्पित
करके नमन चकया। मुख्य वक्ता
आजाद चहंद देशभक्त मोि्ाि के
मुख्य संरक््क आजाद चसंह दांगी ने
कहा चितरंजन दास भारतीय
थ्वतंत््ता संग््ाम के महान देशभक्त
एवं सेनानी िे। उन्हो्ने अपनी
वकाित छोड् अपनी सारी संपच््ि
देश के नाम कर दी िी। 

गोहाना।  चितरंजन दास के चित्् पर
पुष्प अच्पित करके श््द््ांजचि देते हुए
नागचरक।          फोटो : हचरभूचि

वारंड नं 1 में ववकास कायंंों का वकया शुभारंभ
सोनीपत। बुधवार सुबि जवधायक जनजखल मदान और मेयर रािीव िैन वाडंच नं 1 के
सैनीपुरा और सुंदर सांवरी कंंेतंं मंे पिुंरे। ििां उनंिोंने नगर जनगम दंंारा करवाए िा
रिे जवकास कायंंों का नाजरयल तोडंकर शुभारंभ जकया। जवधायक जनजखल मदान ने
बताया जक वाडंच नंबर 1 में पेयिल आपूजंतच की कुछ समसंया रिती थी और लोगों को
समुजरत मातंंा में पेयिल आपूजंतच निीं िो पा रिी थी। इसके समाधान के जलए लोगों की
मांग पर सुंदर सांवरी के वतंचमान वाटर बूसंटर पंंांगण में एक डीप वेल टंंूबल पास
जकया गया था और इसके जलए टेंडर पंंजंंिया शुरं की गई थी। आि डीप वेल टंंूबवेल
का काम पूरा िो गया िै और इसका लोकापंचण कर जदया गया िै। अब सुंदर सांवरी
वाटर बूसंटर के टंैक इस डीप वेल टंंूबवेल दंंारा भरे िाएंगे और लोगों को तय समय
पर समुजरत मातंंा मंे पेयिल आपूजंतच की िाएगी। इस काम को नगर जनगम दंंारा 28
लाख रंपए की लागत से पूरा जकया गया िै। मेयर रािीव िैन ने बताया जक आि वाडंच
नंबर 1 के सैनीपुरा में सभी गजलयों को मासंसटक से पकंंा करने के कायंच का शुभारंभ
जकया गया िै। इस कायंच को 42 लाख रंपए की लागत से पूरा जकया िाएगा। कुछ
गजलयों मंे सीवरेि और पेयिल आपूजंतच िेतु पाइप लाइन जबछाई गई थी।

वातावरण
में चारों और जय

सतकुमंभा के जयघोष
गूंजते रहे 

ये रहे मौजूद 
कैंडल मारंच मंे जिला कांगंंेस कमेटी गंंामीण अधंयकंं संिीव दजिया, मजिला कांगंंेस पंंदेश

अधंयकंं सुधा भारदंंाि, पंंवकंता अशोक छाबडंा व राकेश सौदा, पारंचद संिय बडंवासनी,
पारंचद सूयंच दजिया, पारंचद मोजनका नगर, लजलत पंवार, सुरमा कुमारी, नीलम बाजलयान,

सीमा खासा, रेखा माजलक, अरंण कौजशक, जंंपंस सरोिा, नीटू, ऋतुराि, रजव कपूर,
सरदार इंदंंपाल, जदनेश िुडंंा, कुलदीप खासा, रणदीप दजिया, पंंेम नारायण गुपंता,

बंसीलाल, बबला, कमल िसीिा, लीलू पंंधान और देवेंदंं मजलक सजित बडंी संखंया में
पदाजधकारी व कायंचकतंाच मौिूद रिे।



खबर संक््ेप

कशकिर मे् जांचा 35
बुजुग््ो् िा स्िास्थ्य 
सोनीपत। ववरष्् नागवरक पवरषद
रोनीपत द््ारा बुधवार को रेक्टर
14 ल्सथत रामुदावयक भवन मे्
स्वास्थ्य जांच वशववर का आयोजन
वकया गया। इंजी बीआर आहुजा की
अध्यक््ता मे् आयोवजत वशववर मे्
डा. डीबी रावल के वनद््ेशन मे् डॉ.
इंदु कपूर, डॉ. रववता कुमार, डॉ.
हरीश कुमार और ववशेषज््ो् की टीम
ने 35 बुजुग््ो् के स्वास्थ्य की जांच
की। कैम्प मे् शुगर, रक्तचाप और
वजन की जांच मे् रुरेश रैलन का
योगदान रहा। जांच के उपरांत
वचवकत्रको् की टीम द््ारा स्वास्थ्य
का ध्यान रखने हेतु खानपान और
रावधानी रखने् हेतु उवचत वनद््ेश
तथा परामश्स प््दान वकया। 

पूण्ष आहुकत िे साथ
प््भातफेकरयो् िा समापन 
सोनीपत। मल्नदर श््ी ठाकुर द््ारा
कल्याण नगर मे् बुधवार को मवहला
मंडली ने हवन कर काव्तसक माह
का भव्य रमापन वकया। मल्नदर
रवमवत प््धान पवन वीना तनेजा ने
पूण्स आहुवत डाल प््भातफेवरयो् का
वववधवत अवरान वकया।
मवहलाओ् ने खीर और मीठे चावल
का भोग लगाकर तुलरी शावलग््ाम
को प््रन्न वकया। पवन तनेजा ने
मवहला मंडली को बधाई देते हुए
कहा वक पूरे काव्तसक माह मे्
श््द््ालुओ् ने जप, तप और
उपारना कर प््भु का गुणगान
वकया। इर मौके पर मल्नदर रवमवत
प््धान पवन तनेजा, महारवचव प््ेम
नारंग रवहत अन्य मौजूद रहे। 

रोहति, गुर्िार, 6 निंबर 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गुर् नानक देव के उपदेश आज भी
िानवता के रिए प््ेिणास््ोत : रदवान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गुर् नानक देव जी के प््काश वदवर
के उपलक्््य मे् श््ी गुर् नानक रत्रंग
रभा गीता भवन म्े धाव्मसक
काय्सि््म का आयोजन वकया गया।
काय्सि््म मे् कांग््ेर के शहरी वजला
अध्यक्् कमल वदवान मुख्य अवतवथ
के र्प मे् शावमल हुए। उन्हो्ने कहा
वक गुर् नानक देव जी ने प््ेम,
रमानता, रेवा और रत्य के वजर
माग्स का रंदेश वदया, वह आज भी
मानवता के वलए माग्सदश्सक है।
रमाज मे् भाईचारा और रद््ावना
बनाए रखने के वलए गुर् नानक देव
जी की वशक््ाओ् का अनुररण
जर्री है।

कमल वदवान ने कहा वक आज
के युग मे् जब रमाज ववभाजन और
तनाव की ल्सथवत रे गुजर रहा है,
ऐरे मे् गुर् नानक देव जी का एक
ओ्कार और ररबत दा भला का

रंदेश रबको एक रूत्् म्े बांधता है।
उन्हो्ने रभी रे आग््ह वकया वक वे
अपने जीवन मे् गुर् रावहब के
उपदेशो् को आत्मरात करे् और
दूररो् की रेवा को ही रच््ी भल्कत
माने्। 

इर मौके पर मेरा वदवान,
व् ्पयंका वदवान, ररल मवलक,
ररदार इंद््पाल रवहत अनेक श््द््ालु
और रभा के पदावधकारी मौजूद रहे।
काय्सि््म मे् कीत्सन, अरदार और
लंगर का भी आयोजन वकया गया,
वजरमे् श््द््ालुओ् ने बड्ी श््द््ा और
भल्कत भाव रे भाग वलया।

सांथुकृनतक मूलुयोु को सहेज कर
रखना हमारी नजमुमेवारी : बडुौक

हरिभूरि न्यूज : गोहाना

वशव मंवदर गणेशपुर मोहल्ला,
गोहाना द््ारा आयोवजत प््भात फेरी
का रोमवार को काव्तसक मार की
पूव्णसमा के वदन रमापन हो गया।
प््भातफेरी का शुभारंभ काव्तसक मार
के शुर् होने के राथ ही हुआ था।
रमापन के मुख्य अवतवथ ववरष््
भाजपा नेता एवं वजला कष्् वनवारण
रवमवत के रदस्य अर्ण बड्ौक थे।
उन्हो्ने काय्सि््म आयोजको् को
रम्मावनत करके उत्राहवध्सन वकया।
अर्ण बड्ौक ने कहा वक अपनी
रांस्$कृवतक ववरारत को रंभाल
कर रखना हमारी वजम्मेवारी है तावक
हम अपनी आने वाली नस्लो् को
अपने रांस्कृवतक मूल्यो् रे अवगत
करवा रक्े। जब आने वाली नस्ले्
रांस्कृवतक मूल्यो् रे अवगत हो्गी

तभी हमारे व हमारे पूव्सजो् के रपनो्
के भारत का वनम्ासण हो रकेगा। ये
हमारे रांस्कृवतक मूल्य ही थे वजनके
बूते पर भारत ववश्् गुर् कहलाया।
लोगो् को अपनी रंस्कृवत के आगे
बढऩे का रंदेश देने के वलए पूरे
काव्तसक मार प््भात फेरी नाजी मेहता
और धम्सपाल पालू की अगुवाई मे्
वनकाली गई। इर अवरर पर रतन

लाल मोटवानी, बंरीलाल रहेजा,
रामस्वर्प, रुभाषा, रंजय, कुणाल,
आशु, मधु, तर्ण, राजपाल, हैप्पी
शम्ास, गीता भटेजा, रुमन रेलन,
बबीता मुंजाल, कृषण्ा, मधु, भारती
तनेजा, रुमन शम्ास, गंगा जुनेजा,
रेखा शम्ास, बंरी रेलन और अंजु
मेहता रवहत अन्य गणमान्य व्यल्कत
उपल्सथत रहे।

सीएम िो सौ्पा राज्य स््रीय समारोह िा कनमंि््ण

हरिभूरि न्यूज:िाई

हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब रैनी के राई
ल्सथत हवरयाणा खेल ववश््ववद््ालय
पहुंचने पर मुख्यमंत््ी के ओएरडी ववरेन्द््
बढख़ालरा व ववधायक कृष्ण गहलावत
के राथ आयोजन रवमवत ने मुख्यमंत््ी रे
मुलाकात कर उन्हे् अमर बवलदानी दादा
कुशाल वरंह दवहया के 350वे् बवलदान
वदवर पर आयोवजत राज्य स््रीय
काय्सि््म का वनमंत््ण वदया। आयोजन
रवमवत ने मुख्यमंत््ी को अवगत करवाया
वक 14 नवंबर को राई ल्सथत एजुकेशन
वरटी मे् यह ऐवतहावरक आयोजन दादा
कुशाल वरंह दवहया के अव््दतीय बवलदान,
वीरता और देशभल्कत की गौरवशाली
गाथा को जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य

रे आयोवजत वकया जा रहा है। मुख्यमंत््ी
नायब रैनी ने कहा वक ऐरे महान
बवलदावनयो् की स्मृवत मे् होने वाले
आयोजन युवाओ् म्े देशभल्कत और रमाज
रेवा की भावना को प््ेवरत करते ह्ै। उन्हो्ने
कहा वक राज्य ररकार हमेशा ऐरे
आयोजनो् को रमथ्सन देती रही है जो

रमाज मे् राष््््ीय चेतना और एकता का
रंदेश दे्। ओएरडी वीरेन्द्् बढ्खालरा ने
बताया वक 14 नवम्बर को होने वाले राज्य
स््रीय काय्सि््म मे् प््देश भर रे वववभन्न
खापो् के प््वतवनवध, गणमान्य नागवरक,
जनप््वतवनवध, रमाजरेवी और बड्ी
रंख्या मे् ग््ामीण व युवा भाग ले्गे। 

हरिभूरि न्यूज:िाई

नगर वनगम के वाड्स नंबर 8 मे् करोड्ो् र्पये की
लागत रे चल रहे ववकार काय््ो् का बुधवार को
पाष्सद पुनीत राई ने मौके पर पहुंचकर वनरीक््ण
वकया। इर दौरान उन्हो्ने इंटरलॉवकंग टाइलो् और
रीवरेज पाइप लाइन वबछाने के काय््ो् का बारीकी
रे जायजा वलया। पाष्सद ने अवधकावरयो् और
ठेकेदारो् को बुलाकर पूरे हुए काय््ो् की गुणवत््ा
की जांच की और आवश्यक रुधार के वनद््ेश
वदए। पाष्सद पुनीत राई ने कहा वक क््ेत्् मे् ववकार
काय््ो् की गवत तेज रखी जाएगी, लेवकन गुणवत््ा
रे वकरी भी तरह का रमझौता नही् वकया जाएगा।
उन्हो्ने स्पष्् कहा वक वनगम क््ेत्् म्े हो रहे हर काय्स
की स्वयं वनगरानी की जा रही है तावक जनता को
दी जा रही रुववधाओ् मे् कोई कमी न रह जाए।

वनरीक््ण के दौरान पाष्सद ने कुछ स्थानो् पर पुवलया
वनम्ासण और अन्य जगहो् पर लोहे के जाल लगाने
के वनद््ेश वदए तावक बररात के मौरम मे्
जलभराव और रफाई रंबंधी रमस्याओ् रे लोगो्
को राहत वमल रके। इर मौके पर ग््ामीणो् ने पाष्सद
पुनीत राई के रमक्् पेयजल रमस्या रखी। इर पर
पाष्सद ने आश््ारन वदया वक पाइपलाइन दबाने का
काय्स जारी है और जल्द ही यमुना नदी रे क््ेत्् मे्
पानी की रप्लाई शुर् कर दी जाएगी। वनरीक््ण के
दौरान बलवीर, रतपाल त्यागी, राकेश कौवशक,
राकेश त्यागी, यशपाल त्यागी, रामप््काश
कौवशक, रुरेश त्यागी, वशवचरण त्यागी, भूषण
कौवशक, देवकांत, रतीश कौवशक रवहत कई
गणमान्य व्यल्कत उपल्सथत रहे। रभी ने पाष्सद
पुनीत राई के प््यारो् की रराहना की और ववकार
काय््ो् म्े रहयोग का आश््ारन वदया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पुवलर आयुक्त ममता वरंह ने बीती रात
शहर मे् राव््त गश्त कर रुरक््ा व्यवस्था का
वनरीक््ण वकया। इर दौरान उन्हो्ने

वववभन्न चौक-
चौराहो्, थानो् और
मुख्य बाजार क््ेत््ो् का
जायजा वलया वही्
पुवलरकव्मसयो् रे
ड््ूटी व्यवस्था के
बारे मे् जानकारी प््ाप्त
की। राव् ्त गश्त के

दौरान पुवलर आयुक्त ने तैनात
अवधकावरयो् व कम्सचावरयो् को रतक्कता
बढ्ाने और गश्त के दौरान वकरी भी
रंवदग्ध गवतवववध पर तुरंत कार्सवाई करने
के वनदे््श वदए। उन्हो्ने कहा वक राव््त गश्त
का उद््ेश्य शहरवावरयो् मे् रुरक््ा की

भावना बनाए रखना और अरामावजक
तत्वो् पर प््भावी वनगरानी रखना है। ममता
वरंह ने कहा वक राव््त गश्त रे पुवलर की
रव््िय उपल्सथवत बनी रहती है, वजररे
अपरावधयो् मे् भय और आमजन म्े
ववश््ार की भावना मजबूत होती है। रभी
अवधकारी-कम्सचारी अपनी ड््ूटी पूरी

वजम्मेदारी और रजगता रे वनभाएं तावक
नागवरक वनव््िंत होकर अपना दैवनक
जीवन व्यतीत कर रके्। इर दौरान
रहायक पुवलर आयुक्त (मुख्यालय)
अजीत वरंह, रहायक पुवलर आयुक्त
(शहर) राजदीप मोर और रंबंवधत थाना
प््भारी भी उनके राथ मौजूद रहे।

छोटे िाहनो् िे किए खोिा जाए
आरओबी : कजिा व्यापार मंडि
सोनीपत। वजला व्यापार मंडल रोनीपत ने शहर मे् गहराती जा
रही यातायात रमस्या के रमाधान के वलये एक रुझाव वदया है।
मंडल ने मांग उठाई है वक रोहतक रोड आरओबी का एक
वहस्रा काफी वदनो् रे बंद है। इर वहस्रे को छोटे वाहनो् के
खोल देने रे लोगो् को राहत वमलेगी। इररे न केवल यातायात
व्यवस्था रुचार् होगी बल्लक लोगो् को रोजाना लगने वाले

जाम रे भी राहत वमलेगी। वजला व्यापार
मंडल के प््धान रंजय वरंगला ने बताया
वक रोहतक रोड फ्लाईओवर का एक
वहस्रा बंद होने के कारण शहर के प््मुख
माग्स व नई अनाज मंडी रोड पर लगातार
जाम की ल्सथवत बनी रहती है, वजररे
आमजन, व्यापारी और स्कूली बच््े रभी
प््भाववत हो रहे है्। ववशेषकर रुबह और

शाम को एटलर रोड, गोहाना रोड, रेलवे मालगोदाम रोड और
ओल्ड डीरी रोड क््ेत्् मे् जाम की रमस्या ववकराल र्प ले
लेती है। व्यापार मंडल के प््वतवनवधयो् ने कहा वक यवद
फ्लाईओवर को दूररी वदशा रे भी छोटे वाहनो् के वलए खोल
वदया जाए, तो ट््ैवफक का दबाव दोनो् ओर रमान र्प रे
बंटेगा, वजररे न केवल रमय और ई्धन की बचत होगी बल्लक
दुर्सटनाओ् की रंभावना भी रटेगी। वजला व्यापार मंडल ने
वजला प््शारन, पीडब्ल्यूडी और यातायात ववभाग रे आग््ह
वकया है वक इर ववषय पर शीघ्् वनण्सय लेकर आम जनता को
राहत दी जाए। व्यापावरयो् ने कहा वक शहर की आव्थसक
गवतवववधयो् को रुचार् र्प रे चलाने के वलए बेहतर
यातायात व्यवस्था अवनवाय्स है, और फ्लाईओवर का पूण्स
उपयोग इर वदशा मे् बड्ा कदम रावबत होगा।

सोनीपत। कार्षक््म के दौरान उपस्सथत
पवररद के पदावधकारी। फोटो: हदरभूदम

गुरु नानक ने सदैव दीन दुःखियोु
की सहायता करने की सीि दी

गुरु गुुंथ साहिब को हिधायक ने हकया नमन, सुना शबुद कीरुतन

गुरुदुुारा शुुी
गुरु नानक

सतुसंग ससंह सभा
गीता भवन पहुंचे
सवधायक सनसिल

मदान

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

बुधवार को ववधायक वनवखल
मदान ने वरखो् के प््थम गुर् गुर्
नानक देव का स्मरण करते हुए
उन्हे् नमन वकया। इर अवरर
पर गुर्द् ्ारा रावहब श््ी गुर्
नानक देव रत्रंग वरंह रभा
गीता भवन पहंुचे ववधायक
वनवखल मदान ने पववत्् गुर्
ग््न्थ रावहब को नमन वकया
और शब्द कीत्सन रुना।
ववधायक वनवखल मदान ने कहा
वक वरक्ख धम्स के रंस्थापक
और प््थम गुर् श््ी गुर् नानक
देव का जीवन एक धम्स ववशेष
के वलए ही नही् अवपतु रमस््
मानव जावत के वलए मानवता
और कर्णा का उत्कृष्् उदाहरण
है। गुर् नानक देव ने रदैव दीन
दुःवखयो् की रहायता करने की
रीख दी और रद्कम्स पर चलने
की राह वदखाई। ववधायक
वनवखल मदान ने कहा वक आज
हम रब को गुर् नानक के
रंदेशो् को अपने जीवन मे
अपनाने की बेहद आवश्यकता
है तावक हम रब एक दूररे के
काम आ रके्। गुर् नानक ने
रदैव रमानता और भाईचारे का
रंदेश वदया जो आज के जीवन
मे् बेहद जर्री है। इर अवरर
पर प््धान मोहन वरंह मनोचा,
महा रवचव परमजीत वरंह,
जरनेल वरंह, गुवरंदर वरंह
,गुरजीत वरंह, अरववन्दर वरंह,
शमशेर वरंह, अज्सुन वरंह
मनोचा, हवर वरंह, गुरप््ीत वरंह,
जरकरण वरंह आवद लोग
मौजूद रहे।

छाि््ो् ने कदखाया नेतृत्ि िौशि
गन्नौर। गेटवे इंटरनेिनल थुकूल मेु आयोनजत
जीआइएस 5.0 युवा नेता समुमेलन मेु बाल भवन
इंटरनेिनल थुकूल के छातुुोु ने िानदार पुुदिुवन
नकया। दो नदवसीय समुमेलन मेु नवदुुानुथवयोु ने
नवनभनुन सनमनतयोु के माधुयम से संसदीय
कायुवपुुणाली, नेतृतुव कुुमता और वाद-नववाद कौिल
का उतुकृषुु पुुदिुवन नकया। छातुु यि चौधरी और
नमषुुी ने अपनी तकुकिकुतत और आतुमनवशुुास से
सभी को पुुभानवत नकया। यि चौधरी को सवुवशुुेषुु
संसदीय सनमनत लोकसभा का समुमान तथा दो
हजार की पुरथुकार रानि से नवाजा गया।
लोकसभा सनमनत का नवषय था, मतदाता सूची का
नविेष गहन पुनरीकुुण, नजस पर पुुनतभानगयोु ने
पारदनुिवता और समावेनिता पर गंभीर चचुाव की।
थुकूल पुुधानाचायुव जय भारत गुपुता ने छातुुोु की
उपलकुधध पर गवुव जताया और उनके उजुुुवल
भनवषुय की कामना की।

n 14 नवंबर को राई स्सथत एजुकेशन
दसटी मे् आयोदजत होगा राज्य
स््रीय काय्ाक््म

n शहर की
सुरक््ा
व्यवस्था का
दलया
जायज्ा

n काद्ताक मास की पूद्णामा पर
प््भात फेरी का समापन, पूरे
महीने दनकली प््भात फेरी

n श््ी गुर् नानक सत्संग सभा
गीता भवन मे् आयोदजत हुआ
प््काशोत्सव समारोह, कांग््ेस
के शहरी दजला अध्यक्् कमल
दरवान रहे मुख्य अदतदथ

गोहाना। गुरु नानक देव के पुुकािोतुसव पर बुधवार को पुरानी अनाजमंडी के
गेट संखुया तीन के समीप कुथथत शुुी गुरुदुुारा सानहब मेु रतुतदान निनवर आयोनजत

नकया गया। निनवर मेु 62 नागनरकोु ने रतुतदान का
पुणुय बटोरा। निनवर के नलए साननधुय नरेनुदुु सचदेवाा,
सुरेि मकुुडु और बलवंत नागपाल का रहा। संयोजन
सोनू मकुुडु और नंदलाल चुघ ने नकया। निनवर मेु
पारीवानरक रतुतदाताओु मुे दंपनत सुनमत गतुखडु और
ममता गतुखडु, पुुवीन कुमार और मोननका, नरेनुदुु
कुमार और नरनपका, दो सगे भाई पारस वधवा और

सानहल वधवा, नपता-पुतुु नपता पुुेम नगरधर, दो पुतुु अंनकत नगरधर और नवनय
नगरधर, मां-बेटा नीतू कथूनरया और केिव, चाची-भतीजा अनु नवरमानी और पाथुव
नवरमानी ने रतुतदान नकया। नविेष रतुतदाताओु मेु संजय मेहंदीरिुुा, रजत
गगनेजा और वंदना बजाज िानमल रहे। निनवर मेु इन सनहत अनुय लोगोु ने भी
रतुतदान का पुणुय कमाया।

गुर् नानि िे प््िाशोत्सि पर 62 नागकरिो् ने किया रक्तदान
सोनीपत। विधारक वनविल मदान को सम्मावनत करते हुए गोहाना मे् विविर मे् रक्तदाताओ् को प््ोत्सावहत करते हुए आरोजक।          फोटो : हदरभूदम

n पुरानी अनाज
मंडी स्सथत श््ी
गुर्द््ारा सादहब
मे् रक्तरान
दशदवर आयोदजत

सोनीपत। कार्षक््म मे् पहुंचे् कांग््ेस वजलाध्रक्् कमल वदिान का स्िागत करते हुए। 

सोनीपत। मेरर राजीि जैन को सम्मावनत करते हुए सरदार मोहन वसंह मनोचा एिं अन्र। 

मानिता िे किए जीए गुर् नानि देि : राजीि जैन
सोनीपत। नगर ननगम मेयर राजीव जैन ने कहा है नक गुरु नानक देव ने संसार के
दुखोु को घृणा, झूठ और छल कपट से परे होकर देखा और मानवता के नवीनीकरण
के नलए ननकल पडुे। उनुहोुने अपनी दस निकुुाओु के माधुयम से मानव कलुयाण की राह
नदखाई, इसीनलए उनका जनुम नदवस पुुकाि पवुव के रुप मेु मनाया जाता है। राजीव
जैन ने गीता भवन गुरुदुुारा मेु पहुंचकर गुरु नानक देव जयंती की बधाई दी और
पुुबंधन सनमनत ने नसरोपा भेुटकर समुमाननत नकया। उनके निकुुाओु मेु ईशुुर एक है,
एक ही ईशुुर की उपासना करो, ईशुुर हर पुुाणी मातुुा मेु मौजूद है, ईशुुर की भकुतत
करने वालोु को नकसी का भय नहीु होता, ईमानदारी मेहनत से पेट भरो, बुरा कायुव
करने बारे न  सोचो न नकसी को सताओ, सदैव पुुसनुन रहो, तथा ईशुुर से कुुमा मांगते
रहो। जरुरतमंद की मदद करो, सुुुुी पुरुष मेु भेदभाव न रखो, तथा लोभ लालच की
पुुवृनुुि से बचेु िानमल है। मेयर ने कहा नक गुरु नानक देव मानवता के नलए जीए और
जीवन पयुवनुत िोनषत एवं पीनुडतोु के नलए  संघषुव रत रहे। साढुे पांच सौ वषुुोु के बाद भी
उनके निकुुाएं  पुुासंनगक एवं पुुेरणादायी है और आज हम सभी को उनके निकुुाओु को
जन-जन तक फैलने का संकलुप लेना चानहए।

सोनीपत। श््ीजी इंटरनेशनल स्कूल मे् प््ी-नर्सरी रे आठवी् कक््ा तक के
ववद््ाव्थसयो् के वलए गुर्नानक देव के प््काश पव्स के उपलक्््य मे् स्थानीय
गुर्द््ारे के भ््मण का आयोजन वकया गया। ववद््ाव्थसयो् ने गुर्द््ारे मे् जाकर गुर्
नानक देव के जीवन, उनके उपदेशो् तथा वरक्ख धम्स की मूल वशक््ाओ् को
रमझा। इर अवरर पर उन्हो्ने गुरबाणी का पाठ भी वकया व लंगर प््राद
ग््हण वकया। बच््ो् ने गुर् नानक देव के वरद््ांतो् को भी जाना और उन्हे् अपने
जीवन मे् अपनाने का रंकल्प वलया। ववद््ालय चेयरमैन राकेश कुच्छल ने
कहा वक गुर् नानक देव जी का जीवन प््ेम, रेवा, रमानता और मानवता का
प््तीक है। उनके उपदेश हमे् वरखाते ह्ै वक हम रच््ाई के माग्स पर चले् और
रभी के प््वत कर्णा और रद््ाव रखे्। 

प््िाश पि्ष पर श््ीजी िे किद््ाक्थषयो् ने गुर्द््ारे जािर किया गुर्बाणी िा पाठ 
सोनीपत।
गुर्बाणी
का पाठ

करते हुए
श््ीजी के
विद््ाथ््ी।

फोटो:
हदरभूदम

गोहाना। श््द््ालुओ् को पटका पहनाकर सम्मावनत करते मुख्र अवतवथ अर्ण बड्ौक। 

n रास््ा बंर
होने के
चलते
शहरवासी
परेशान 

पुकिस आयुक्त ममता कसंह ने िी राक््ि गश्त

सोनीपत। गश्त के दौरान मौजूद ममता वसंह ि अन्र। फोटो: हदरभूदम

गन्नौर। स्कूल प््धानाचार्ष जर भारत गुप्ता प््वतभागी छात््ो् का सम्मान करते हुए ।

राई। मुख्रमंत््ी नारब सैनी को विश््विद््ालर पहुंचने पर ओएसडी विरेन्द्् बढख़ालसा ि
विधारक कृष्ण ग़हलाित के साथ आरोजन सवमवत वनमंत््ण देते हुए। फोटो: हदरभूदम

पार्षद ने किया िरोड्ो् िी कििास
पकरयोजनाओ् िा कनरीक््ण

राई। विकास कार््ो् का
बुधिार को पार्षद पुनीत

राई ने मौके पर पहुंचकर
वनरीक््ण करते हुए ।

n गुणवत््ा से
समझौता बर्ााश्त
नही्, क््ेत्् की
समस्याओ् के
स्थायी समाधान
को दरए दनर््ेश


